
Jak pomoci člověku s demencí při 

oblékání, osobní hygieně nebo 

stravování? Jak spolu komunikovat, 

když slova někdy nestačí? A jak 

zvládat každodenní situace, tak, aby 

byly co nejklidnější a důstojné pro 

člověka s demencí i jeho blízké? 

Přijďte na besedu plnou praktických rad, zkušeností a 

inspirace. Dozvíte se, jak lépe porozumět projevům 

demence, usnadnit každodenní péči a vytvořit prostředí, 

ve kterém se bude cítit bezpečněji nejen člověk s demencí, 

ale i jeho pečující. Pečujícím nabídneme informace, kde 

hledat podporu a jak pečovat také o sebe. 

Lektorka: Mgr. Jana Vrubelová. 

Pořádá Diakonie Vsetín a MVK Vsetín.
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